
MILK TEA POUND CAKE
・午後の紅茶�ミûクテ³ー：⼤さx4

・ホッøケーキミックス：200g

・卵：2個

・砂糖：40g

・溶{wðター：40g

キúンビðüッジ×かなざわ食þネジメンø専門職大学

ÿûクティーのñウンùケーキ
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ÿ．卵1砂糖1ミûクテ³ー1ホッøケーキミックスを¸く

  混ぜ»2

Ā．ÿ{溶{wðターを加えvさ¹{¸く混ぜ1⽣地を作»2

ā．ñウンù型{⽣地を8分⽬く¹いまw流w⼊¼1180度の

  ºーブンw35∼40分焼く2

Ă．⽣地|wっ{º焼けvい¼ば完成！

学⽣{¹の

ワンポ´ンø²ùð´ス

⽣地の表⾯|»ú»ú{

焼}あ|»のwクッキー

の¸うz味わい{2

焼}時間を短くy¼ばふ

わふわ{y»こx²w}

まy2

チョコを混ぜ»の²zy

y±wy！



COFFEE JELLY TEA
WITH FLOAT

・午後~紅茶�¹øüーøテ³ー：z好�~量

・無糖コーヒー：z好�~量

ÿ※紅茶xコーヒー�3:1~割合w⽤意Ā

・コーヒーゼúー：1個

・能登ミû¿¸ェùーø：z好}zだ�

キリンóバüッジ×かなざわ食マネジメント専門職大学

コーòーゼリーティーフýート
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ÿ．コーヒーゼúーを¹プーンzyw細{�崩w1Àù¹{

  ⼊¼»2

Ā．使⽤y»¸ェùーø~半分ほyを⽬安{コーヒーゼúー~

  上{乗{»2

ā．コーヒーを}っx注~1さ¹{}~上{紅茶を注�2

Ă．上{残º~¸ェùーøを⼊¼v軽�混|¼�完成！

学⽣{¹~

ワンポ´ンø²ùバ´¹

北陸~zいwさを味わう

z¹能登ミû¿¸ェùー

øを使⽤y»~|zyy

±！

zい場合�バニù²´¹

w²代⽤w}~y2

紅茶~⾵味をwっ{º感

x¹¼»~wコーヒー|

苦⼿z⽅²⼤丈夫◎



学⽣{¹~

ワンポ´ンø²ùバ´¹

グù¹~底{タピº»´

紅茶¼úーを⼊¼»~²

zすす±wす！

グù¹~内側{チョコ½

ー¹w模様を描�x¸º

zし³¼＆⽢味²加わ»

²üン¸{zº~す2

²っx⽢さ|欲しい時�

¹øüーøテ³ー{変更

しv�v2

STRAWBERRY TEA
SMOOTHIE

・午後~紅茶�zいしい無糖：125ml

・冷凍¹øýベúー：70g

・氷：適量

※⽢さ|欲しい⽅�¹øüーøテ³ー{変更

す»{1砂糖等を加えv調整を2

キリンビバレッ¸×かなざわ食マネ¸ñント専門職大学

ベリーたっぷりティー¹ðー¸ー
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ÿ．紅茶x氷を氷|軽�砕け»~wÿ½サー{{け»2

  ÿ※写真�¹øüーøテ³ー{変更したバー¸ョン2Ā

Ā．ÿ{冷凍¹øýベúーを加え1さ¹{ÿ½サー{{け»2

ā．追加w⽢さ|欲しい⽅�1ここw砂糖´¼Ā·ýップを

  適量加えv¸�混ぜ»2

Ă．グù¹{注~1ベúー´ÿンøを飾º付け¼�完成！



学⽣{¹~

ワンポ´ンø²ùバ´ス

果⾁⼊º~¼úーを使え

�1⾷感|¸º楽し±~

す2太±~スøýーを⽤

意す»~|zすす±で

す2

すっ}º味わい�い時�

午後~紅茶zいしい無糖

に変更す»~²最⾼！

SALTY GRAPE TEA
・午後~紅茶�スøüーøテ³ー：z好�~量

・½ûテ³ù´チ：z好�~量

・ぶどう¼úー：1個ÿ100g程度Ā

ÿ※}¼~¼1:1:1~割合で⽤意Ā

キúンビバüッジ×かzざわ食マネジメント専門職大学

ソûティぶyうティー
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ÿ.�ぶどう¼úーを崩す2

Ā�崩し�ぶどう¼úーをコップに⼊¼»2

ā.�½ûテ³ù´チを注�2

Ă.�紅茶を優し�注げ�完成！



学⽣{¹~

ワンýインøアùðイス

スñイス�市販~ñウダ

ーを使え�z⼿軽wす2

ñウダーw�zくホーû

を使うx1さ¹{⾹º⾼

くスñイシーw⾼級感あ

»味わい{！

スñイス~癖|苦⼿z⽅

����つw~½や{さ

を÷ùスしv�v2

AYURVEDIC TEA
・午後~紅茶�zいしい無糖：150ml

・z好�~スñイス：z好�~量

  ショウ¼1úôñÀ1»ûダòン1

  コúアンダー1¿ローö zy

・���つ1砂糖：z好�~量
 ※���つ�1歳未満~乳児{�与えzいwく�さい2

キúンビバüッジ×かなざわ食マネジメント専門職大学

²ーユûベーダテ³ー
AY
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ÿ．各スñイス~下準備をしvzく2

  ÿショウ¼をすºz½すzyĀ

Ā．鍋{紅茶x各スñイスを⼊¼v煮詰め»2

ā．スñイス~⾹º|出v}�¹⽕を⽌め»2

Ă．⽢さ|欲しい⽅����つzyを追加し溶q»~w¸く

  混ぜ»2

ă．þÀ»ó÷{注r�完成！



学⽣{¹~

ワンý´ンø²ùð´¹

øþøを使ったカ¿テû

~¸うz²üン¸ü·ピ

wす2紅茶~⾹ºxøþ

ø~酸味1全体を締±»

⾟味|良いðラン¹w

す！

¹ñ´¹多±|z好�~

⽅�⼀味を²う少し増や

しv�»~²◎

SPICE AND TOMATO
TEA

・午後~紅茶�¹øüーøテ³ー：70ml

・øþø¸ュー¹：20ml

・⼀味ÿ~た�胡椒Ā：3∼4振º

・氷：適量ÿ多±|好~しいĀ

キリンビðレッ¸×かなざわ食マネ¸メント専門職大学

¹ñ´トテ³ー
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ÿ．⼀味を3∼4振ºほyÀラ¹{⼊¼»2

Ā．øþø¸ュー¹をÀラ¹{注�2

ā．氷|øþø¸ュー¹{¹��出»�¹い~量を⽬安{

  }っx⼊¼v軽�混|»2

Ă．紅茶を氷{沿わ{vゆっ�º注�2



学⽣{¹~

ワンポ´ンø²ùバ´ス

ゼúー��{³やぶyう

zyz好}z味w試しv

�v��さい2

チューöタ´÷~ゼúー

²使え�崩す~|簡単w

す|1さ¹{zすす±z

~�果⾁⼊ºゼúー！満

⾜感²あº1⾒�⽬²}

¼い{zº~す2

JELLY TEA
・午後~紅茶�レモンテ³ー：z好�~量

・z好}zゼúー：z好�~量

・氷：適量

・ミンø：適量

キリンビバレッジ×かなざわ食マネジメント専門職大学

ゼリーティー
JE

LL
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ÿ．グùス{氷²⼊¼»2

Ā．レモンテ³ー²グùス~6分⽬�¹い~w注�2

ā．グùス8分⽬�¹い{z»~w1崩し�ゼúー²加え»2

  ÿ今回��{³ゼúー²使⽤2Ā

Ă．¸�{}混ぜ1飾º~ミンø²添え¼�完成！



学⽣{¹~

ワンポ´ンø²ùバ´¹

さっぱºした味w夏wも

すっきºx飲�やすいù

úン¿wす！

⽣~レモンを使⽤す»こ

xw1午後~紅茶レモン

テ³ーx�~た少し異z

»⼤⼈z爽快感を味わえ

~す！

SODA TEA
・午後~紅茶�¹øレーøテ³ー：80ml

・炭酸⽔：80ml

・氷：適量

・レモン：適量

キリンビバレッジ×かなざわ食マネジメント専門職大学

ソーダティー
SO

D
A 

TE
A

ÿ．Àù¹{氷を⼊¼»2

Ā．紅茶xソーダをゆっ�º注�2

  ÿ※1;1~割合{z»¸うÀù¹~サ´º{合わせv

   量を調整Ā

ā．z好�w輪切º~レモンを浮{べ»{1レモン果汁を絞º

  ⼊¼»2

Ă．飾º⽤{切ったレモンを飲�⼝{{�v完成！



学⽣{¹~

ワンý´ンø²ùð´¹

¹ñ´¹�z好�{合わ

{v好}z�~を加え»

x⾃分好�~²レン¸|

w}~y！

輪切ºレモンを浮{べ»

~�◎

⽢い¹´ーôx⼀緒{飲

�x1紅茶~味�引}⽴

svzyy�wy2

HOT HONEY LEMON
TEA

・午後~紅茶�レモンテ³ー：180ml

・�q�t：⼤さx1∼2
 ※�q�t�1歳未満~乳児{�与えzいw�pさい2

・z好�w·úモンや·ョウ¼：適量

キリンビĀレッジ×かなざわ食マネジñント専門職大学

ホットÿニーレòンティー
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ÿ．電⼦レン¸調理可能zþグ»óプやグラ¹を⽤意2

Ā．»óプ8分⽬�¹い~wレモンテ³ーを注~1500W~

  電⼦レン¸w2分ほy温�»2

ā．Ā{�q�tを⼊¼1溶{w混|合わ{»2

Ă．z好�w·úモンや·ョウ¼zyを加えv完成！



学⽣{¹~

ワンポ´ンø²ùð´¹

z⼿軽{t家庭で本格õ

ûーôテ³ー|で}»ü

シôでy！

シýóプ�¹ーñーやコ

ーòーショóプ1輸⼊シ

ョóプzyで⼊⼿で}~

y2

シýóプ~分量�紅茶~

⾵味もwっ{º感x¹¼

»⻩⾦⽐でy！

PEACH & RASPBERRY
SYRUP TEA

・午後~紅茶�¹øüーøテ³ー：150mlほy

・ùºベúーシýóプ：⼤ux1

・ôーチシýóプ：⼩ux2

・氷：適量

・ミンø：適量

キリンóバレッジ×かなざわ食マネジメント専門職大学

ôーチベリーティー
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ÿ．グù¹{氷を⼊¼1紅茶をグù¹~7分⽬�¹い~で注�2

Ā．シýóプを順番{ゆっ�º注いで¸�混ぜ»2

ā．z好�で飾º⽤~ミンøを浮{べ¼�完成！



学⽣{¹~

ワンポ´ンø²ùð´ス

果物�冷凍w売っvい»

²~を}~~~使⽤y»

~²OK2

細{く砕け�フùッú¹

wい~½や{さ|感x¹

¼1粗く砕け�果物~⾷

感²楽w±~y！y�¹

²zyy±z~w|ひz

試wく�さい！

TEA FRAPPE

・午後~紅茶�スøüーøテ³ー：180mlほy

・凍¹{�z好}z果物：適量

・砂糖：z好�~量

ÿ※⽢�~強い果物~場合�砂糖を少z±{Ā

キúンビバüッジ×かなざわ食マネジメント専門職大学

紅茶フûッペ
TE

A 
FR
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ÿ．あ¹{x±使⽤w�い果物を凍¹{vzく2

  ÿ今回�ñ´ンを使⽤2飾º�ùúー類2Ā

Ā．凍¹{�果物を{}氷機やミûサーzyw砕く2

ā．紅茶{Āx砂糖を混|»2

Ă．飾º~果物やミンøを添え¼�完成！


